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关于我们 
何为 SEAQEF 

⚫ 优质教育研究院 

Southeast Asia Quality Education Foundation，简称 SEAQEF 

⚫ 为何建立 

领受从主而来的异象，在信心、盼望、爱心上建立学员，帮助学员找到主的

道路，在灵命、心志、品格上作众徒的榜样，立志在全地建立优质教会，福

音传到地极，完成基督大使命。 

 

 

 

 

信仰告白 
我信三位一体真神，全能的父，创造天地的主。 

我信主耶稣基督，上帝的独生子，因圣灵感孕，由童贞女马利亚所生，在本丢彼

拉多手下受难，被钉在十字架上，受死、埋葬，第三天从死里复活、升天，

坐在全能父神的右边，将来必从那里降临，审判活人死人。 

我信耶稣为我们的罪而死，信的人罪得赦免，得着永生，身体复活。 

我信圣灵住在信徒里面。 

我信圣经是神的话，是信仰和生活的准则。 

我信教会是神的家，须完成基督的使命，传道和教导并重，阿们！ 
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课程内容与计划 

 

认知课程 

⚫ 对象与目的 

帮助信徒了解圣经两大重要内容：神作优质的教育，也吩咐我们要作优质的教育 

⚫ 内容与计划 

包括  《教育的影响》、《优质的教育》、《圣经与教育》、《教育的责任》  

2025 周六 

8:30-8:45 敬拜赞美+祷告+开场 

8:45-10:00 《教育的影响》《优质的教育》  

10:00-10:10 课间休息 

10:10-11:20 《圣经与教育》《教育的责任》 

11:20-11:30 回应诗歌+祷告 

*认知课程不定期进行，可网络或线下，欢迎邀请外派分享 



 

Southeast Asia Quality Education Foundation 

thechristiancentersea@gmail.com 

 

3 

可在 [2025 年]优质教育认知课程计划中选择，上午 8:30-11:30 网络进行 

□ 1/4 周六 上午  □ 8/9 周六上午 

家长课程 

⚫ 对象与目的 

帮助基督徒父母真知道子女教育的责任，并明白如何才能按主的教训和警戒养育

儿女，以及为儿女选择合神心意的教育；帮助年轻的弟兄姊妹按圣经立场建立婚

姻观，预备进入蒙福的婚姻家庭 

⚫ 内容与计划 

包括幸福家庭、子女教育、长者学堂等 

5~12h，不定期进行；可网络或线下，欢迎邀约外派分享 

文凭课程 

⚫ 对象与目的 

帮助信徒得着信仰和生活的准则，认识并回应大使命，改变人生追求的方向，建

立门徒的心志，确立人生异象，选择主道路 

⚫ 内容与计划 

包括人生、教育、家庭、教会、学校五个单元 

晚×4 单元×5 大纲 

周二 
人生 

教育 

人生的本分 

教育的问题、挑战、目的与影响，优质的教育，圣经与教育 

周三 

教育 

家庭 

教会 

教育的危机，教育的责任与成败关键 

家庭的危机，优质的父母与子女教育 

教会的危机，优质的教会，帮助信徒成功 
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周四 学校 优质的教学、辅导与牧养 

周五 教会 优质教会的组织、异象与创会人，从异象到实践与成功要素 

期待您报名参与，完成以上要求的肢体，欢迎进一步联络，也可预约申请来到现

场，也期待您参与年终的优质教育盛典，一同见证主基督为你做了何等大的事 

完成报名后，建议一个周期内听完，可在当年按需申请补课，忠心完成 4 个晚上

的学习并提交学习心得（涵盖 5 个单元相关内容），将会获得『优质教育文凭课

程』(Diploma Course of Quality Education) 证书，可在 [2025 年]文凭课程计划中

选择，19:30-21:30×4 晚网络进行 

□ 1/7-1/10       □ 3/25-3/28     □ 6/17-6/20 

□ 8/19-8/22    □ 11/11-11/14     □ 12/23-12/26 

AB 课程 

⚫ 对象与目的 

帮助信徒确知大使命的异象，得着基督的道路、真理、生命，参与了解优质的教

会生活及教育实践，更加明白所学，建立心志和能力，完成传道和教导的使命 

⚫ 内容与计划 

AB 课程包括 A-优质教会研究、B-优质教育研究两大课程，共 10 个单元 

单元×10 科目大纲 

A1 优质教会导论 
为何而学 AB 课程、教会与教堂、教会的问题、教会的

建立的基础与拓展 

A2 优质教会的建立 
优质教会的磐石、优质教会的任务、优质教会的特征、

成败的关键、优质教会创建人的灵命、心志和品格 

A3 优质教会的传道 福音的大能、永远得救的根源、得救的必要、个人布道 
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A4 优质教会的教导 
信徒人生的意义与成功定律、教导目的与原则、副学士

课程、基督徒人生观、圣经学习、家长学堂 

A5 优质教会的牧养 
教牧关怀与辅导、与天父爱的关系、优质教会的牧养体

系与信徒成长守则、优质教会会友约章 

A6 道路真理生命 
优质的教育帮助人听见耶稣的真理、优质的教会帮助人

找到耶稣的道路、好牧人帮助人得着耶稣丰盛的生命 

B1 优质教育导论 
人生真义、教育的意义、教育问题探究、优质学校的建

立、从异象到实践 

B2 优质学校事工 
课程制作须知、内容厘定、隐蔽课程；耶稣喜悦怎样的

学生、如何教导和评核、学会学习；优质学校的牧养 

B3 圣经教育提示 提摩太前后书、腓立比、马可福音 

B4 毕业考试与散学礼 AB 课程作业、重点复习大纲、AB 课程考试、散学典礼 

*硕士课程包括 ABCDEF 课程，AB 课程是其先修课程，完整名称为优质教育高级文凭课程 

可在[2025 年] AB 课程计划中选择，每周二三四上午 8:00-11:30 

□1/7-3/20 春季 AB   □4/15-6/12 夏季 AB  □7/8-8/28 暑期 AB 

□9/23-11/27 秋季 AB  □1/18-8/2 周末 AB 是在每周六晚 19:00-22:00 

AB 学员需要参加每周四下午 14:00-15:30 的 SEAQEF 使命祷告会；另外参加优质

教会更加明白所学，可选择主日崇拜：□7:30  □8:00  □9:30  □14:00  □19:30 

报名参与学习的肢体，出勤 80%并按时完成以上毕业要求的，将获得『优质教育高

级文凭课程』(Advanced Diploma Course of Quality Education) 证书 

⚫ 毕业要求 

学习 AB 课程 数量 

单元心得 每周一个单元的学习心得 10 
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读经心得 提摩太前书、提摩太后书、腓立比书、马可福音 4 

读书报告 如何踏上成功人生路、灵修指引 31 天、优质教育概论 
 

3 

复习考试 AB 课程复习题、AB 课程考试 2 

作主见证 档案、学前调研、教会侍奉计划、毕业申请、生命成长见证 5 

硕士课程 

⚫ 对象与目的 

对按主心意建立优质教会及教育事工有负担的信徒、牧者、同工 

在灵命、心志、品格、信心、能力上帮助弟兄姊妹，对优质教育有深度地研究，

晓得如何按圣经立场建立优质教会及优质学校，委身侍奉主，参与创建教会及教

会学习，学员须热心参与优质教会活动及侍奉实践 

⚫ 内容与计划 

完成 AB 课程的学习及毕业要求以后，可申请学习硕士课程其余课程，硕士课程需

全时间参与，每周二三四 8:00-10:30 为课堂教授时间，10:30-11:00 为课后研讨时

间，每周二三四下午 13:30-15:30 为小组研讨时间，约 1 年 

课程 日期 说明 

C 优质领导研究 1/7-4/10 制订作业计划并忠心完成 

D 基础课程教授法 4/15-7/17 6 月底前申请实习参与实践 

E 圣经学习 7/18-9/30 自学与小组研讨 

F 实习科目 7/1-9/30 可按需延长实习 

复习与考试 10/1-11/5 申请毕业，完成作业，通过考试 

硕士学员需要参加每周四下午 14:00-15:30 的 SEAQEF 使命祷告会；另外参加优质

教会更加明白所学，可选择主日崇拜：□7:30  □8:00  □9:30 □14:00  □19:30 
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报名可通过网络学习，可按需申请补课；网络学员需完整参加至少一周的退修学

习或线下学习  

⚫ 毕业要求 

学习 内容要求 数量 

学习心得 CD 课程学习与小组研讨心得 24 

读经心得 E 课程圣经学习，旧约×20，新约×27 47 

读书报告 优质教育指定书目×30 30 

作主见证 ①  7 月，提交 F 课程_实习申请，参与优质教会/教育实习

12 周以上 

②  7-8 月，组织优质教育认知课程分享，提交实践心得 

③  9 月，提交优质教会实践心得 

④  9 月，提交 F 课程_结业申请 

⑤  9 月，申请硕士课程毕业考试，并于 11 月通过考试 

⑥ 制订参与建立优质教会与学校计划 

⑦ 灵命、心志、品格的成长见证，并通过毕业审核 

7 

讲道大纲 根据优质讲道，编写讲章大纲 20 

出勤 80%以上并按时完成硕士课程学习及毕业要求，每年硕士学员作业截止日期

是 10 月 30 日，按时申请毕业并完成毕业要求，方可参加考试，通过考试和评估

的即可如期毕业；若您已有大学以上学历，将获得『优质教育硕士学位』(Master 

of Quality Education) 证书，否则暂获『优质教育学士学位』(Bachelor of Quality 

Education) 

博士课程 

⚫ 对象与目的 
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在灵命、心志、品格、信心、能力上进一步栽培优质教会传道人，使其得着培训

优质教会领袖的能力，成为优质教育家，培训并带领合资格的创会人建立优质教

会至全球 

⚫ 内容与计划 

博士学员需已经委身优质教会并作传道人的侍奉，灵命、心志和品格在优质教会

传道、教导和牧养上已被建立起来，参加每月一度博士研讨会及不定期的退修会 

⚫ 毕业要求 

学习 内容要求 

学习心得 每月一次博士研讨会及小组研讨心得 

读书报告 优质教会和优质教育指定书目至少 100 本 

写作出版 最少二篇，其中一篇必须为研究文章 

实地研习 参与优质教会及学校的建立及运作，实地研究有关基督教教育或教

会建立的成果及困难，并撰写报告 

教学研习 设计如何教授教会建立或基督教教育，并订教学内容及教学法 

毕业企划 研究与基督教教育或教会建立之有关课题 

考试 笔试、口试 (校内及校外) 

经过严格考验并通过博士毕业审核后，将获得『优质教育博士学位』(Doctor of 

Quality Education) 证书 

报名须知 
申明 
1、欢迎寻求天父旨意的肢体，报名学习，先装备后侍奉；欢迎已在教会及学校侍

奉的肢体，报名参与进修，建立合主心意的教会 
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2、SEAQEF 认为圣灵已在每位重生得救的基督徒心中，SEAQEF 不接受说方言、说

预言或其他异常的举动为圣灵充满必有的表现，也不鼓励追求这些表现 

3、优质教育书目仅授权给学员个人学习使用，如需在教会中使用需先书面申请 

4、网络参加毕业礼的学员将通过网络寄送电子版毕业证书 

5、学习期间不宜私下分享过去的事工、经验和资料，可按需与班主任交流 

6、可与联络人沟通了解其他问题 

开学/毕业典礼 

⚫ 开学典礼 

学员报名 ⇨ SEAQEF 审核 ⇨ 注册成功 ⇨ 录取通知 ⇨ 学员预备 ⇨ 开学典礼 

2025 年 1 月 7 日，硕士课程+春季 A 课程开学 

一般情况，ABCD 课程的第一天为开学礼，最后一天为散学礼 

2025 年 12 月 6 日，优质教育毕业典礼暨退修会 

优质的牧养 
SEAQEF 与优质教会：主日崇拜、团契生活、教会生活、参与实践 

课程  禾场  牧养内容  

正规课程 
SEAQEF 学习 早分享/授课/班会/补课/探访/辅导 

SEAQEF 祷告会 晨更/使命祷告会/SEA 祷告会 

隐蔽课程 

QC 参与观摩 
主日聚会/圣餐礼 

祷告会/成人门训/孩童培训/ 

QC 实践 
家长学堂/长者学堂/团契 

福音行动小组/宣教事工 

 


